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vefttn i fyod)QcUzttnlf£vßmmi <£>od? weifen fyxt 
ren.n>£urgermatf?er/ 2\\d)ttt l t>nb Kate ber &tat 
XVictm i bes t£tt&zt%OQtt)umßs (Dfleneid) / p'n&cr 
ba i£nrit>/ twnfctn ßefonbcrn geptertwiben/rnno 
gärigen ließen fcewn / v «o f «öriöcn • IDön fd>cit 
nrir Cecfomt vitnb SDocto:ee /bcciSrtjftey beultet 
bafel6fI/t>on ä>ottbem Alf niedrigen /burd? Ci^i|n> 
vnferro l^aylanb/fub/glijcf & vaö alles guer*. 

t?f 3\6m!fd)et/ $ungufd>er/tf n Bc^mi^fr 
jÄ(>n* ttUy. ?c allcrgenebtgißen Jjcnti 
<yod)\o9Udwt Jvegiewg / ber niocv<5(?cnticl>ifclj€rt 
iUnnbe / vnnferet {geneoigen l>enn / 25tuelct> wirb 
iWflag / a» l£ wr gerügt *it t>nnb Dns/von wegen 
f iitfel)ttijg / t>nb o*bmiug / wie man fid> jö jeiten bei: 
pefltlentj I fo vne.btf jar* öurd) bte 2fßreIogcy ariu 
ge$aigt/t>nb$ßfo*gen /erhalten mog / fd>:ifftltcb attp 
ßaiigeit / ^>a6en wir erflthd) bie 2fppofefl>eii / mit 
tfleyf / twbtrewlid) rifitiert / 6efeben/riib barin o*ö* 
nung ge6en / 2fod> werter wtnfer gttet £>ebiwc?|)cii/ 
ttacbuolgunber maßen »erfaßet / vriO&xvrfymUa* 
tait nit vergalten wellen /banniSwdjmligfcwtM 
bem v«b anberm gutwillig vnnb bienfflictyjiiwjU 
faten/^aßt 3r rno l£wrs gefallene gan$ Willig, 
2>atum IVienn / am l£rid)tag ben 2Jd)tj<ljcftbcri 
Uow«m^;8nac|>(t^:ijiige(5iirt. | ^ ^ V/ 
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önfettcklicb was bic pcrtilaitj fßr ain 
fcranckbatt fcp / vnnfraue roae sstfäiin 
ooer vtfacben &tc Denen Mtnkhcn 3uc 
ßceoöerentfFzmgc* 

f£<£!5\3e fcod)6eruVm&eti /JErftraetr Sccfottsj 
vfi^^riib Hcter bcr Ü'rnney |cb*ei6en/pc|hleni3 

fsS(&y\*y tyfftiß *«'ßitft .f"fer/ober ivie 
^^-^ crhd> fp:echett/am fchnelle tobtlidjc f rancf > 
|)atr/ wmifd)€titirt awem haimlid>ett JfreSer/bas 
fid) jujctta/mtt arftrer» t>mP|?3ttbcf*0tfenlkb erjatgt 
obcr|iitwenbrg wöetw / vnb barburch b ie kßentw 
ße« geifi/bee herben gar v afi ver&ibert/aud) tu fbldi 
fc^u?ad)b^ft/vnt) jerrötriiiig f t>umcn/ bae bie natuc 
fold> t>6erlaf?/ wb tfotl^gift* / wtmergebiilbett/ 
«od) erfragen mag. 

2ÜS<er bod) ar6att jujerteft bie iiatur/ btfem grofS 
(in reiribt / nriber jJanbt $utb ue«/ tftwb ben von jrerr 
trcffenlic^icirßltbcriiybarmba8le6en fieet/ate voif 
<«wcm trttt>Äff rewvn ve(?cn @djkf y ober tttan* r/ 
tt?etrl)tnbAU3iUteiPem 

X>nbetKd>o:t ooer taiTbee tey(fo/empbal>en mt* 
geregtgtfftv bar* jauben /auf treLbtg am Ictf /als 
£>mcf i ttupl/ (£efd>it?er/2l)f / platter 11 y t fdnr ar 13/ 
yegcie/imcbartvtinbatgciifcbaffiber tfofen fcüd)* 
rtgtmr/ bic au* pitnnmi^vfouff)ämtilUymxi'^ 
turig machen. 

£5ife Ewncf^ait / mad;t a«d; g« Salbe üb*/ vtfo 



mct von Atticm atfbAö antibtt I ftlfo /bas berfytftf 
>i!male Vota vti tHumr /*>on jrett aißeii fmberitf 
xr Ä^Änmon von feinem eelkbert PPeiS / tmnb bm* 
irtberumS/ bef gleiche n fonfl/aw freynbxwt bent 
A»nbern/<mf eifdwcfbimg fatiwter grÄtrffameif 
traticffrut verlaffeii wurfcct/bce vafad>ibie<rf<ir# 
ncn xmt> srfxbiit reu pbilofbpb* / wb 2lrßt / genaeg* 
jfcm ftfdntf «n / 36er fyermn jucrjelcn gar jölaiifl/ 
«ud> bem gcmainen t17an n / r nbrenfiltd?/ vnnb von 

2tf>cr ©lurimu'ic cijer traiicf rifad) / mtflc^ 

WS Des ytttt twtoßt*ff ^m^m^^ff^ß 

Jen ^t'ppocrutf» / twnb nacfr jme (gillmiW ftl* Wf 
urneimf! en r«Äcr allen 2frgten l i£e fem fcie grfr 
feil 3^i>:fad)/Hem6lfd) tofft/fo tmräfjtflf 
>nb Me fßglid) fpctf / f ranef / ober narimg /-«amrr 
oc0 leife f raflt erraten fol werben/von öifen p&*0 
tn (hieben / alz benen nad>fl€ü r zfadjew Mv ü U; C iE 
neufcb am matfien vcigiffk 

hi{t£onta$ionvamfa(fytn<iiiä) cau& re motxf 
Afe einflüf bes ^rmefs /tmb füciicm6lfd> bte J^wf I etv 
/iwf ber ©rnincnTii ttTone / wrebun- bte finflewmp 
ber ©unnenin b*fem jar /wiwol f> w«rnies twner* 
nänfftrgen tfyc ra ÜPiocr genaut/6ey öcn ©tarnen nf 
Ij&rmetn befleißen jmd>c» / ©oturnr wo tHartte 
ßatur / bab« j audrber gefilmten ©per / fttnwmtnt 
genant anfaigifT/6efd>\beii trftbef / fetarirt fyöodj 
fcbieruiraufgaiigamgnSfi^ 
kerber ?f ff rofogey erfarnen / btemtnföm Uiß xm& 

5t tytfäa 



4>etfd)er/ fHtors fo afoem mtnfolidtm Rieben ge> 
«am Jmtdt fxaw I im Ijaupbcr f rancfljairen 6cfun# 
ben / bae alles ntr allam pefiilewg / fonbcr n'I anber 
Irancf fairen an iTTenfdjen rnnb vmjerntfnfftigeii 
C^tcreti Gebettete» 

i£ö fem and) in Fnrger seit / ettvouil Comet ett / 
ttomialö vneri>&t erfefcinen l bie man nennet a6fag> 
6riefö5ottee. 

@o werbe** bnrd) bie Conronctones/ ober rer# 
tmfdjnng ber öfttßcn planeren / bie r>ter Clement/ 
baranpalle gefcbäpffgemadjt/ vnb on bie nitUGtn 
inogen/manigfeltigclicty vnnb bermaffen veranber t 
ftas je f aines fein rechte natürliche nriirctfying / bene 
gefd)<$pflfen annemlict) / volfriitgen f Ijan i vnnb bef * 
t>al£> jerrur Iigf rtir leiben mnefleri« 

©an bnrd) etjclt wfad)en / werben in bem i£rb> 
ttidy $twtQtl66f Otnpt) / Cunfl ober 2\and) / aud) 
jujeiren erfd)*£cf l?Iid) ifrbpiibn / granflam vnge* 
(Wem6 wymib / *>nb barbyrdj ivaffer rnnb Infft 
^crgifff, 

üzo Dolgen and) barane r ngleidje geit> y t e r ;c m (5/ 
fig rerwannblung bee luffte/ vBisg fencijfigfbait/ 
bief ne6el/feud)t t>nb tratm wynnb rngea onblid) 
l>y»3 /t>nßät J^rtber taylung bee 3ars/ vilvn3if7ec 
vergiffter £l)ier / auirmnuflig vnb vngefunbt/ 66f 
fiiicbt/ Öifi r*|ad)en fein and) am6 gcwerlidjijien/ 
rnb fdwariflen $ii tvenbau 

3Dee Inffts rergifltung föntet auch ju jeirert 
»ad? großen X>elbrfc^lac^reni vnb in Pclegrungen/ 

wo mau 



wo mM bt'e tobten R&pcr vit&fmtfen lafiYj vrtttb- 
berglcicbeii/if? «Sw ntt pMfrig/rflKfet aud>ntt(V 
«peytiöbKwdr» 

1 C 
J 

X&ewol in Seiten ber pefltlens j bem tttenfcben/ 
bteßuebr/rnnD an anbern fiebern o?ten juwonen/ 
umg nügijlen twre/yebod) bteweil fold) ftodrt mt 
«tuen yeben gelegen / nod> von wegen l>at?f wtcröt # 
febaffr l ober 2(m6ter/ Damit bte Hewt ßelaben / mit 
fueg |iar baßcit f b*n 1 folman vo* allen Dingen adv 
tung ^aPenDao Die @tu6en / Ä^amer / ob Gkmädj 
bar j n man ivonctin Der bod)/fid)tpa r / vnnb tvolge* 
legen/a ud) mit I Ufingen auflegen stvm äffen gepaust 
fein / bae bie fen|ier ben gejimbtiffen luffr von mit* 
ttaebt empt>aben /oSDod) $um tvemgiflen ben lufft 
von Denen Conragtontfcben Orten f t>om enD / mt enw 
p^tnben m$gen / vnnbbte anDcm fenßer/fb Die warf 
men waieben rvynD von tllittag rnnD tliDcrgancj 
Gerueren/follen $efd)loflen/ vnb xvol (Je w ar t feüu 

□tem wo in Den bewferu enng r>$f / wynctl obeü 
(lallung fem / Die follen fatrPer vnnbrayn gehalten; 
auebvo: allem pofengeßancEb r er fiebert / i'iinb Die 
laf ben/myfi vnnb anDere ge|l anef b / fo von auf gteff 
fenDeaaßfpuelad) / rvafeben / Iwm; vnb bei gleidjcu 
vnflat nir gemattet tverDen in Hjaiu wejf . 

3wm ermelt enng b<5f / vnb gem^cb/ mSgen a ud> 
f eratniflt owDin/bWctf feirer v«i 2^ram?a|:au> 



ton/ober anbetra bflrten bolQ /b*A mit v erftcbrmtg 
*>nb flörcr vo: 6e t cad) t u ng / Das Da rb u ixi) nsemaubd 
fd)aben 6efd)d)c» 

2Depglcid)etifolinbettcitKitAcItt/vttbByimtfi/ 

bar in n Die fceüt ivoi ich / ra ud) gemacht werben vott 

<&(ir gefebmaeb ODer nrjianci : t> /iji Denen gejrflc» 
bee leärns ( twnb fonDenvar in 6eriierren ge# 
uerlt;bmletvften vaf I fd>cMicl> / i£o fbllcn anebbe* 
t>a!t> Der Couren gre&er wol ertieflt/vnD ireyt l>yn# 
Dan gemacht / v nb Die &b<$tper ivot 6eDecEt werDeit 
Damit £ Ijaw vitgefcbmad) / oDer (Coitragion Datnotf 
fljome» 

l£o mag aud) am yebet nad> fiirtem rermSgett 
6ey jim tragen / pommn am&e/ober pyfenapbel/ 
v nnb berg leicbei i / barburd) er Iie6lid>*n gefebmaefc 
erhalt / vntto Dctt geflancEi) aßrvenbe f aud> Die (So 
macb vnnb Syroer mit uwlrtecbenben Dingen erfnl# 
Utl vnnb *w vßcrlauffen bet €ontagionr|d)en leivt 
*>crt)üct/ vnD nit foflccfyt werben. 

Sutern jujetren be* fPi ntter* feilt juegefoaudjen 
yfeii / tttran / Wtyracb < 2.auDÄiium if CbtiMttfl 
ywär/t%I/ OTufcatpliI / rnnfcarmif/lJaftltconf 
WWjffa / Ötatnmyneeii / tTJatotan / Öp<y* / Wob 
m«et / Rtaupmynnsen / laut nnbl / pbefferf braut/ 
#fop f polay / u?ie bann folebte alles in Simplicibut 
# Compofirit in $erü*rrcr wfifatpn fry Denen 2lp# 
poteef ern / an €ro?tf / puluer jeirlen ?c* gefiuegfant 
ftfunben / mb VÜ oauwi $ ufdj w6<n au vGci flu? 

wbontiot» 



5ß jettnbes ©oiners /fol man in beftert 5y merw 
»nb (gemäßen ber jnwonung bAßen/göt n?oIned)# 
ennöt <D0p / als Pyern / (Dept>l / Ä^men / Äemoni/ 
pomercngen / Cytranfdjellen / ober wolriedjennbe 
fymitttvrio phiemen/ate Äofen/ jtyef/^eeplömen 
2fmpl)er|tX>eyben/t>nb was luftig jfifeljen/ ober mit 
giietem gefd)macfl)biefpimus erlitt et / vrio fonfi 
jtl f Ijttdiwg raidjet / ?fad) in großer byi? / mit i£f fiff 
*>nb Koferwafferfpmtgen/bann i£|ftg wiberfteet 
ber ferplung / *Ssift aud> ftfttreglid) pnnb guet/ bie 
fcenb t>nbangcfid)t/mit i£f]igt>n &ofenrt>af]eriper# 
mifd>et/offt wafcfym oö aine« faußer» pabfowam 
Ober facilet bann genegt/rnb 6ey fid> getragen. 

2£s i|I aud> gilt ber gefd>mad) gemad)t von 2fgr 
ffam/ @anbl t>nnb (Raffer ober wobas nit rerl?an# 
beit/ fol man fpimQmmit raynem frifefcen wafler/ 
ober j£fltg/mid)bte &aud)opfclber jeit naefy per* 
tiubern» 

3tem bie Elaiber fol man rayn vnnb faußer Ijal* 
ten / aud) bie Jnficirten fce wf it vnb perfonen fo mit 
f ranef Ijait 6elaben / fowl möglid) vnb bie Cl?nften> 
lid) Iie6 t>nb pblid>t sögißt/ v ermeiben/bann ermdte 
Unfection dornet von ainem anben anbern/rnnb 
6egreiffet getp<$nblid)ben na<fyßmlt>aßty a6$wne# 
men in was geiierlidtfait fteen bie tDoctotes / 2fer 13t 
ptiefter *wnb anber fo bie f rand Ijen ^aimfne^e» 
vnb tag tmb nacht aufwatttn. 

3n fotiottyait ifi \>*fft nug an benen ptä$en/ 
*>nb in bewn <£a flen/ refd? fewec von offangejaigm 

25 fcole 



f>o!$$ßba£tat /bamt f)!poeräfesber bod>PewemPt 
2lr$r / bat ferner jeyt bureb foleb muri / ril gtoffer 
&tttinl&vud)t(iUnv von ber pc|ftlcn 3 ergebt* 

©od öcni miegccn fo mozgens 
f rüc befeftteefr t* 

£IH)tt0Cfiff tue/ ee als bie @oi m n?ol Ijerfm f omet 
in Senttten peflilenrjifcben jeitn/aufoiigecn in v\r# 
famIung/ot>er twber menigbes volcflje /ifl geuer* 
heb wo vil pcfler3e«nöerla|fen/vnofidjan^atm68 
311 ent b^lreiu 

U?eld)er aPer folcbesmtfgeen ye int entpere» fair 
ber fol fiel) mir ifrtjneyen t>em gyfft ) als oPcn vw 
fnetoet/ipiberjlenbig befföafer furjiheii/Ofcet tvo jme 
fo fyavt graufet/ober fein wgeiifcbatft ye jö Jnfecnoit 
$tefd>itbt u?ere / vil Peffer / palfc vnb fer; bynban JtV 
flieben/mb langfam unberfbomen* 

XVtt aper vngefloben ßeleißt / ber fol ftd) fel6|I/ 
vtmb btefrancFben xv$l getreten /rwnb ervpegen/ 
baa bee jeitlicben tobta nyemaii&tagefreyet/nocb 
x>6erba6en fein £b*n/t>nb ficbbemiiaeb (£ott bem 
alfmeebtigenrnb feinem ainpe6o:i!enöün/vnferni« 
benn vnnberlebxger ^efii C^ajio / od mbmlaf 6e# 

tion £*ict/0pcrf5 vnt> ftranckb* 

£talctJiie ber bod;&erw«m6t / vnb Mber Per uemSt 



Serer ber Srfjftey / fdntifktt bac Äffte* ftfr ben Am 

bern nach gefdwflicblrait twbart ains yeben Com« 
plejcion jik angcjmgter Jnfection gefd)rtf fct fey / 
Pnb wieirol pliiiiuo fpiid)t i bae bie alten w*d> jrer 
atgetifcbfifft weniger tieruert/ Öocb in ber gemam 
Treben ijiMemanbfsganjjfrey vncmbttitvon bfc 
fer gif<5rlid)en fbrä»ctbait/ barnon aPer t>il t?imö 
lanug $ufcb*ei6eii/t?nnb ö^umal nie (iat bat / fonber 
wellen mttfcer 5Diet / t>nb narnng/ Oft biebermenfcb 
fein ivefen vnno ttyefft niterbalten fl)Aii / verfaren/ 
viib mentgitd) eryi»bcrn/ bas lyimntt $iim r&bu'ßetf 
5tt>ay t>aut>r|fricl:l) juera^egc« / wmb mit allem ernfj 
t>nb vleypjöbalten fiin/tlemlid) bas fid) f itemanbs 
miwbetlay füllecey ge&aud) / lieber in @peyf/ge* 
tranc£i>/nod) in anber tveg rtcl)ifcb le(Je. . j 

£>4ö ficb aud> memtlicb simlicber arßait/otf refo 
ung ßefletffe/ vnb trii Liberia fie / wnb fdrnemSlid) 
SÖSebeiicirljen / wie benmd) fönberlicbjuiiernemen, 

£>as alle» ©octom t>nnb 2(er5tn/ fin: bas ^oebfl 
rnnb pe|]t prefetuatwe gead)t wirbet Abftmcnna, 
2(lfo hfet man von bem borbrveifen p^ilofopbo öo* 
crareöibas er burcb mafjiglfait feines kSmeifid) von 
toDtltcber Conragton / wnb fcbvohcn f rancH^ite« 
lange jct t r n&flecfbt / vnb in gnetem gefunbt erbal* 
ren baß. 

X)nnb fonberhd) in (ierßenben lewffen / foll alff 
fpeyp ringerbewungfetn/rnnD guetplnet madjen/ 
23*ot (ol au|> tn.el ron Eoow / ober waijj / ober ge> 
mifd>er/fp tiit lanng gelegen / nocl) m Jiynncfhenö 



gefcbroad) fyomtn l ttfd) gcpacb*» / xvol geärßaif/ 
iimlid) gefallen / vnt> ber (Dfen nit mit faulem bol^ 
gebaut werben* 

^leifd^es lvir t?ns gefoattcben / fol fem von jum 
ßen €l)Kt»/obcr aiiicö muHrnaf jigcn altere / nit eiw 
ßefpert/ßcmeflt/ober ßefd)Opt / als &bopauner/ ob«: 
<ßennf tri (feigen/ *>nb ©d>n?eyn in fallen gebalten/ 
bann &aftel6 jfläfd) / tß gleich fo fcbeblid) J als bie 
Cljiet /bicfid>m vnratncn fiynncfbenben waffern 
Ober fowebten/obet £acf b*n entöltem 

Jttm im VOinttritft von wegen vßtiQtt feuebtig* 
l^ait mitjet gepzaten fletfcb/bann gefoten/sßeffen. 

3tem im &otfitv l mit i£fftg gefom &aI6fleifd>/ 
a6cc &byi$«ins/llemfoein6gep*aten, IPilbfcbwein/ 
2\ecb / EPiber / ivolgeneret Caflrauw / SalSpfuefs 
auf i£|]iß/Ä^uccxDtet fei« auch nit juucracbtcin 
t£eftinandy gut jung <3afenj<Copan?ner / Rennen/ 
^uener / reib €au6en / Äb*Ani6etuoßd / 3D*6fd)l/ 
Hercben / 2lm6fl / vnnb alles IPalbgefugl / als &ep> 
^«encr/^anbwew^/^^^ntien/pirfb^ttJKn^ 

216er tX>ad)f l vnb HPafjewogl I auch bie jurrew 
bigen gliö ber tt)ter / als ^Icf b/ 2,e6er £Hylg/£ungl/ 
4yytf\?c\paßm in bifcm faal fainen lo(5 Ibannfy ge# 
6m 6ofe natung/aufget utmen bie leßer ron büencrin. 

dxfalsen fleifcb im raud) gefekbt / vnb alt £>y^ 
(eins fol man ivenig effen* 

e &ynbt ffeifcb vom jungen w'ecb twb jung IPilb* 
pta r jimlid) gee ffen/febabet ntf * 
Jrifd} 2tyt in J£fF*fl waffa geflag«! / vti mit 

3gi*(i 



2fgreft ober Kofene flig ßefpjengt / ober eljefy gefote 
f cn Ivetten / in i£ j] ig am jcit Uli ig gelegt / fein mt $u> 
uerpteten* 

mannblfuppenj t>tött¥od)l(Bti flcn/ ©to6/2f c* 
Pap/ rff Syfetfuppen J aud> gemtieptfon Swefdjpen/ 
Keyf I/<ßryep mit 2\mbtfleifcl?fuppen gemad>t/*>nb 
2Uti)er(peyf>/al8 v on Hynfen ?c. fem and) guet* 

£Hy ld>/ *>nb was man bamit f od>et / ifl ntt ««5/ 
ällam/ivre ethdmrmarnen/eöfey gefeiretr» 

Von &I>*ewtew feirt jugela(]eti / Pyeflen / ©py* 
nat/ 2tt)ol\ fytqtnfttib I (Dcbfert junge« / ©alat / 
illaybij?! vnnb bergfetdjen / angefeyert ßefod)t/3WC 
©omec jettn mit 2Jgref? ober ifffig* 

i&s iii aud) 5« allen eflen gut ©alfen / wiebatm 
vil tlarron pflegen / gemacht von ©awerampfyet: 
C^ffenjimgen ©atirey/ ©alwa/ vrio bergletdjen/ 
mit ifffig t>ermifcl)f 

3tem Xy6tfiWtid)1\fatft / (farefl)** &fliQlMt 
von (StanatSptyn 1 pomereni$n/£emom/t>n$ettigri 
XVempern / 2fgre(? t>oit payfflpew / <SoIr$<$pl?to ?c. 
fein $öge(J?attd)en in großer l>y 13 / Dan folcbes wiber* 
(leer Der p«trefactioii/*>nb jufallenbem gyfffv 

Cap*e/<Dli«en/mit ejfig vn 6ll/|@p Argl/Kapö'fiQE 
»flerfote Ctwea ober IPegwartvpnrtjen/ ^opb*«/ 
©alat ?c wirbet allee für guetl twb mu$ geadjn 

Utembie fpeyp fol mit bem getrmtcf ju gleidjeit 
tail rnberfcbibltd) genommen werben /bodjiflbe* 
gewonbait etwas juejulaffen/ rnb bas fo amem jwe 
jeiten bee gefnnbewtoergeweß/bajumalon mittft 



*Jtm was fayfl/flewmig / jacfyobet: fomtfl palb 
fcul anfidjnymmet / bas fol man vnberlaffen / vimö 
nacbgewonl)ait / tne fpeif im tag $way mal neriten 
aßet alßeg mir lu|? aufboten/ berj-'ullere)? f ijain |?at 
geßen/nod) mit vollem paud)/v>mib fdjttwem arten/ 
vom £ifd) aufllee» / bas witbet memgclid) $ö giw 
tem vnb laug wirigem gefunb/ gebeten. 

3tem alle ©peyf /tt? fy> / *wnb w ae gengig/ot ec 
leudjt hinweg geet i bef gleichen it^s bie gneren fyw 
mo:cs/ fafft ooer feudjiigtbair jernnre J |oi man voi 
anberer fpcyp uemmen/ ober wie bann imgltcbcc 
vnb pejfer/gar unberlaffen* 

3rern IPifcb/jung ^ecbrcn/tt)^cbfi»rd)/(Sttmbl/ 
pljnlln / öu'imgl I Synnbl / Qrainutjcl) / J6;d)en / 
2fefd> / 2&cpnen :c.aup gueren fUeffenfcen ivaffeni/ 
wol gef od)t / mag man stmlid) efleii / at?er alr ^>ed)# 
ten/ÄSrpben/ @!eyn/2lUu/©cl)aibai/^urren :c„ 
fem jeunbfcedafTeu/ vnnopejjer waieall X>ifcb gar 
jfluermeibett, 

. 3rem febarff gewurt* t/als pbeffer vnb Dngwec 
iff nir sßgefoaucbeu / aPer Hynnbes gewnrjjr/ vnnb 
ganzer Pfaffe m 4>uenerfüppcn/i|init verporen/ 
boeb fol manalhregccrjeir/rnnötKö menfeben atV 
genftbaffr watnemen / rnnb ad)tung baßen/ fo ver* 
mifeben erheb fbld> gewähr / mir Co:alIn / ^yrffen* 
Ijom / vnnbbergleid)en Co*bialien/3u 6e|iei'cfl)im0 
bes tytt$tttivnx> oas i|i rafl nutj. 

3tem jö jeiren ber p* f?ilen$, bunger juleiben/tfl 
Mit wwtgec n^cbtailig / a je v&ige füll i bat uon o6eu 

iwloijng 



melbuug 6crd)icd)t/bemnäd)folmanbrt3mfttl [)CtU 
tcn/oas iflbas peflr /rnnb Pelei6en t>rtt*t>urc^ bie na* 
tut * nb (geyfi oes Jemens *>ngefd?ired)f» 

3 Ccm baa (gztvand foll nit fein tryeS / $ad) / faul/ 
ooer x>6erig f uefs / ban ee wirbet oarburd? bie &e6cc 
palo t>etfct>opt ?nb madjr rempfig* 

Jum JM)itwt€vwtin von Wttmmt i&aluiai 
2llannb/ Kopmarm rnb bergleidjen / fem nacb gele- 
genljait öer 3eir | vnty aigenfcbafft ber Iei6 / an$mtmt 
meu / ood> Das fy nir von ril naygen geföUet/audj 
bicKbrewtcrrnowur^en/bartnn nit faulen* 

23eronica n?ein< nmber in btfem fa al J?od)gep:eifi 
bod) iflahveg biejeir/alsöommer vnb EPyntrer 
bann tpol sölttbenci^en / fünf} mag fidjber gefunbt 
mir arm geringen lainern wein (Jetragen. 

Pyer es fey geköpft ot>et nir / trirfcer von erheben 
ttttbienfilicb geaebr/tro a6er fonnfi ibain rranef^ 
verfcanben / muefö fid> t>ae gematn t?o!cft> barmt Pe# 
\)dffmixmbvilkt<bton {d>c(Ocn. 

p^fflpeer/ ^olgäpbl/ ofcer pyern wafler/fo frtfd> 
rnno tvol rergeret / iji an vil orten ain gnet täglich 
£rancft). 

XVo a&rrgrof* big verfcannben / ober atner mit 
ftebad>rer Conrapton 6egriffen nwröe / fo ifi bem 
franef^en nidne peffcr/ale töerßen wafler / 3«lep 
ron^eyel/^ofn/oberanbcmanftjepwnrwwajTerii 
fofl^wJfnwnr fein. 

X>on* 



5crtfd)laff€tt/v»0«atörltc^nit t>6er fißen oberad)t 
fhinbt/ IPo a(5er yemanbtö auslanget: gewonfcait 
fdjlaffene mt entperen f li><Snte y ober des nadjte sue 
wenig gefctyaffen bete/ mag er Den aßgang mo*gens 
*>o:effen erfiatten / bod) bas man&ee mittele guet 
rleiflig Achtung ba6 / bann tul fd)laff mad)t *?6rigc 
feüd)tigf ait / fd)ti>ärmuertg vnb faul / Dnnb mcfers 
fcblaften / beriet *>nb trncfynet jufa|? auf /fonberhd) 
feie fo von natur vtio angeSower £omplejrion fcSgei: 
Ober mager fem« 

©onarbattot>crvcbuns 
wie feie fem folL 

3<Cem arßatt ober *>6ungbe8 leite /ober fußtilfpe* 
ajlation/lefen/fdjatpfT ymiigfljait / ernfilid) gebend 
ben/ober gmpln/if? pefler vo: eflen 5ßüer:id)ten/ober: 
rot palb nad) ber jngenomen fpeif ♦ 

X>nb wie wol/nad) etlicher 6ebwttcf Ijen / Mb opu 
roon / fol* arßait ober seßung jeunberlafTen / fo ifl 
jnen bod) byerinn mt jßuolgen / bod) fol bie atQaitl 
ober veßung 6efc^ee»/berma|re»/ba8barb«rcbbie 
gliber / mt 6efd)wärt / ober mtfeb / nod) bie Äefpira' 
r ion/baeifi afijietjung *>nb auf ßlafen bee atten/för* 
tiemltd) in vergittern lufft/mt tyef erljeßt werbe» 

3tem geringe veftwg na* eflen/tyan nitfd)** 

ben/ 

i 



gelcgenbait bec j«> /»«rfe^e« fem. 

3n fuma $imlid) «fett obet ve6«n0 / bient Vrtft 
wo\ be» Heiß in gcfunbt jßerfjalten. 

2f6er t?6ec(-lii|Ft0 fmilf b«it tgeptrc t vßerflop 0<5fec 
feöd>itgfb«it/tempr;t audjbienaförud) t>y$ /*>mrt> 
nymct byn gefunbtljatt be« £ei$« / bemnad) ifi fold> 
fault I)«it / ober miiefttg geen / gletd) fo wol als v&ig 
*»ro\w/ober*>e6iwg juwermeiben. 

€Jon j magmatfon/beroglftbaä/ 
ofcranfccfrtuns&ee gerottete* 

50iS( menfd> fol tun ftflufe frey gemner «n ftd) »« 
men / vnb alle fo*d>r / rrawero / fdwflrmüertgtyflrt/ 
tr«eßf«|/fo*g, neyo / b«p ,rowf4II «wd> all anber ber* 
0!eicl)enjucffllU»Cxn0«örtncfl?/»nö 6e»>egiiog be* 
0*mii«6/0rtn5 «uftl«t>en / twb fid> bes fcm ice wc08 
ßd bomern/ban» öaicl? fold) fr 5t jmagtnrtttbn/erwol 
0eu »ilmols berfeNJen xvttcfy /b«9 gißt bte £l«rur/ 
n»ie2tcifioreIe9 6t$etÜ0t/@oifl « n Jgjrempl / Warnt 
man am (3d>I<mg ober XXatttjin ainem g(«p ffefloß 
fett a ner fernen 1 06 bem gepmet ft^enno förffcllet 
®Wy yeijermelten geputet »ollenber | |b axrben mt 
<>tteiicr/fbttber ©cfolanngen obet tfatern /mbene» 
pepmeren Tlitn 6efunbert / b«s toirbet aüain ber 
(en 3magm«tion obet »o*6ilbimg/$oeger«cr>enf. 
2lIfo myfli iiger auch vilmala benen 0d)tt>«ngetn 
(www / wmmfy fid; <iirfelB«m<nf«d)tn vetgefle« 

C u*f 



reiz mm ban foleber tyfkiitn vil / 6ey ben eit ttatxiu 
heuert maiffern fynbet / vnnb öemnaeb war nit 
furtr^f0ltcb/(td) mir ^'tfiotten/ tHiiftcy ©ayttenfpil/ 
^a6dri/tnArlti/@ct) wflncC^cn / ober anberer J «r^ 
weil / bepgleidjen mir ht (fügen tlaiötm ( vnnb $uße> 
lufftigen/juerfreyen/ tfiinö ain gut gering gemiiet 3e* 
madjen/bocl? nit wiber ©ott/noc^ guet fyrem 

3tem bie gemainen päber follcrt juuermeibung bes 
voldl)& verfam6lungen/t>nb t?on wegen er jffuung 
ber fd)wayfllod)l batbutd) bas ßifft vtlmate l>aim 
Iicl> vnnb vnuernemSlicb einfyncft)*/ bas atid)em6> 
ftg infpiration t>nban$iel)img bee luffte / fo fiel) von 
arßait / ober fonß 6egi6t / gefpert / rnnt> 56 jeiten ber 
(Con tagion nit offen gehalten werben* 

2l(Jer Cyriafl) eiugenomeu/wb nacb geivonbait 
ftd> in ainem @d}wi$pab gerainigt / fljan on fdja* 
ben Seffern 

TöOauflMjalSbesgepIuetsl yemanbts vil flegnta 
fd>Iey m / ober anber 66f> fencfytigf fyait / barmt f pu* 
trefaction / ober feöl entfpringt l entpbinbet / fo fol er 
tmto:benhcbereri$uey purgieren t?nb fid> rainigen* 
2?ar jß finöet man 6ey öenen 2f ppotef fyern pillel 
on fo*0 / ber mag ainer in 5eben tagen / ain b*agma/ 
bas iß vngeuerlid) ain?e wolgewegen &eynifd)en 

gulben 



ßiilbeit fei) war l mer ober weniger/ nad> gelegeitljaif/ 
ber f?ercfl> t>er perfort / jß aßenbte fpat eimtemmeri 
t>od> if? ftdjrer es (Jefdjedj itad? rare aines verfielt* 
bigenSIrfjte* 

tHer fynbet matt 6ey bette« 2(ppotecf jjerit pik 
lulae peftilent iales I bie mSgeit in ber wod)eit jway* 
nml/rthi^fl mit i>aI6 b:agma/ober wodjenlid? mn 
bmgma geitomeit werbe» / wie beritad) awd) fam6t 
aitbertt mtrlit twitb Remebtett attgejaigt wirbek 
i£e fem fonft viktlay weg jupurgiereit / nadj vßcv 
fluf ber fcbeblidjen feöd)ttgeart/btePeitelcl;eit wi* 
beit verflenbigen juffebenef t>crr^ 

©on ber £tt>erläf5* 

i©er bodjßerüempt anjt 2hjice»ita/ vttb feiner leer 
nacbuolger/ (Jefliefleit aint>eHigclict> / bao furnemlid) 
58 $etteri ber pefiileit^ / memgcltcb mir t>Ieip auf' 
meref beit/rnb adjtuitg ^Aßeit fol / bas fruit vßerflup 
6ofer fcüd)ti$l>ait in jme fey / vnb bemitad) 6ey fro> 
inen geierreit 2feri$teit / getreweit Kare fuedjeit / bie 
ivifjeitameit ycbeit nady femer aigeitfcbafft/ Hanir 
vnb Complejciott/jeunbrerweifeit/baitit ee fem ntt 
all frartcf fairen ivnnt> gep?ed)ett bttrd? beit l>arm) 
wie &ae gemaiit vituerffönbig volct vamawet/ 
31} ernennen* 

IPo aßer bie S)octo:ee ber ißrijitey / itit jßßeEljO' 
meit/ober baran foitfi maitgl wäre | rnnb yemattbra 
fid> enrp^witb mit vil geplttets Selabeit / awd? fonfl 

C u anbem 



öflbem leiff volUgber m^g \m genuegfam lafleit. 

Jum bieweil bie 2fberlap fürtreffenlicb / r nnb 
nßtjlid) geacbt wirbet / wie bie aueb an jr felßf? war* 
lieb ifl/ foll man fynit allainin anfangberpefitlenij 
fonber bieweil ber lei6 noebgefunb / *>nb »naergiffi; 
511 rerftd>ertiti0 gc6:aud)cn- 

Wann a6er bae giff t »erfamlet/Vnnb mit Einern 
jaieben aupwenbigerfdxint/fo fol bielSf *>n«erjo> 
genli<b/t>nb o:benlicb fJefebeben / wie bann bie bod>> 
6eröempten 2Jerßt/6Jp0ct^tc8/ Ö5alenue/2(wcenn<*. 
#nb anber trewlicb *>nnb warbafftig lernen / t?nnb 
6euelcben/bod) gar jungen/ vnnb rafft alten legten/ 
bepgleicben ^rawen/ fo weniger ale vier tTTonat/ 
»nb mer ale fföen tITonatfcbwannger fein / war fte 
nacbtailig / bie yerjernenten Derfonen foIlenfid>ber 
aueb/ee wäre bann biegroft not verbanben berfel* 
6en idtimt ge6*aud)en. 

Öonf} fol man in bifen n&en / vnnb peff ilengu 
fcben/fcbnellen Sitßttnimit ber \af 1 1 aine wege ver# 
Sieben / XVit man in annbern franclbaitenjtifbneii 
pfligt/twbauf gelegen jeit t?nb f?unb ftfrnymet / mit 
*>o:geenber $ö6eraiming/t?nnb pnrgation / folcbea 
batinbifitn fall nit flat fonnber ale 6alb yemanbte 
6etöerter Jnfection empbinbet / wie ßefebiebt bwrdjr 
jnnwtnbiQ byB/ fp^ bee mtinbte 1 groffen bwrff / 
fcawptwcc/naigung $um fcblaff / erfd)laben aller gli# 
ber / vnbbergleicben t>n|cbicflig*ait/obert>nrwe/fo: 
iß ee f ainee wege 5« wer feb weigen / fonber bic 2f ber* 
Ifö 01s Alto wr$iet?w förjßiKm 



Dcf gleichen wann bas gifft auf bringet / in gefallt 
mner ?(po(]em/€öpl/2)m'ep/fd)WAr6c» pfoter/plaß/ 
frr6 ; ober bergleictjen nad) atgenf d?nfft ber matttil 
barjn bas gtfft empfangen/ es fey 6ey tag 08 nad)t 
f tue ober fpat/vo: ober ttadjeflene/fo fol man an 
bem ottober ghb / bafolcfc ejcdtifion / ober au?6*ed}# 
ung bee pnraine» giffterfd)einet/mit berief faine 
rt»egs feiimig f ri» / bann nad) etlicher 2(ert$t optnioit 
ßimget bie 16p imcl; rierunbjwainßsg punbe» taut 
fruebt* 

3tem wo am gefcbtt?erbuiefober2fpo(Iemaiifp 
füer buiber &cn (D :en/ ober oßen am l>alf / fo fol man 
auf berfelßen fetten offne» / sie ^>atißtaber / an bent 
2f rm/ober jrem 2ffi/ßey bem m. 

3fiee aßer *>nber bem X>ecbfe» / fo fol man an 
ber vergiften feymn <5ffhen bie tlTebi an/ober 23aft* 
Jicam/bae tfl/ bie £eßeraber# 

3(1 es bannßey benen<5emßd)tenjnn>enbig/fo 
fol man auf berfelßen feytten 'eroffnen bie Kofabet* 
xn\ bei bem f Ijnoben/ r nnb ahveg xvol rynnen laflert» 

jftem nad) ber 2foerlap/ fol man bem Irancfljefi 
eingeben ain traiicfi) rongneten Cyna*/ ober puh 
uer/oö womit man fonflbem gyfft wiberfianb tyün 
fyan l barjue ben ZUancf tyn xvol juebcef l)en / bod) 
bae er nit fdjlaffe / tmb bee fdjawyp eroart /wib fo 
berfelß angeet/wol galten /twnb mit tarnen fau* 
Bern ttfedjern aßgetrtfcöjnet/ and) mit vkip vtu 
l)öet werben/bas btr gifftijj fyxvayf j nit uufcernmß 
<wf$l<*& 



Jttm wann ber yeg ßeruert fcfywayf / fein enb* 
tmid)t\)atifo foll man bas petgewannbt vtvan> 
bew / vmio ben ftandtyn fauöcr Iegen/aud) 6ef?erfr 
fyen mit guter Ia6ung gerinnger fpeyf / vnb trancf 
wie oßen vermelbet j audj nacfyuolgenb weyteran* 
gejaigtwirbet* 

Jttm wo ber francfl? etwas wbzofRft /twnb 
jum effenrnlufffigw^re/fofollermit g!umpflid)en 
wortenangerebt / getr^fi / v>nnb wo bas nit Ijelffen 
wolte/nad) etlicher opinionlaud) mit ernf?/$ueyer$* 
ßerüerter laßung /Beuottigt werben /bod> folle bei: 
£ei6 nit gefpcnt / fonber offen fein /ober berufenen 
mit geringer Criffcer / Sappl?!» / ober glympflidjem 
rrancfl)/ als CafTia / ttlamm / ober &eu(5at Carum/ 
burd) jnfu|ton auf gejogen/ tmb oßen eingenommen 
geljolffen /twnb alfo ber Heiß offen Behalten werben 
bod) fo! man yfcijermelt flucf bober iSrrjney/nital* 
leauf ain f?unbge8:aud)en / fonber rleiflig ad)tung 
fcaßen / bas bie Hatur nit jufafft gef i> wed)t / vnnb 
yebes ffuc^ jß gepurlidjer scir / wie bie gelegenem* 
erfo:bert/ geß:aud)t werbe* 

3tem wo ainem $way ober b:ew 2(pofiem auf* 
füeren/mnso6er^aI6/vnnbbas anber rnberbalß 
ber (Bürtl/fo fein aud) ron n<$ten jwo £af ivnt> yebe 
jß tbuen / wie bie nad) vermag yejj oßenuermeltes 
6erid)ts am$bienftlid)if?en ßefd)el>en f l>an / bod) bs 
bie 6efd>een /burd) ainen gßten rerfienbigen laffer 
ber rnberfdjibüd) vnrib wol ernenne bie gelegene 

fcair/ber furnemißen abern/ban in bifem faal/ werbe 

burd) 




burcb vtwctftattribig Haftet / We Uxct ßoplid? ver< 
warblef? / vri in geuerligfait kiße vrio leßeue gefegt» 
Jtaniftain peßtlewjan ainem febermef bl anft 
weubig am biecb / waben / ober auff ben bymibem 
6ey ber £>uf/ fo pb'tgt matt jölaffeit / vnben 6ey bem 
f bnobeit aupweubig/ober Pey ber flayrteu 5et>eu* 
3flbarm ain 2lpo|iem attfoer TJcbfl/butban t>ont 
- I folaflr mait nacb rare gemainer JLerer ö Jä5q$# 
ttey/an betfelSen feirten / 6ey bem tlainen Ringer. 
( Jtcm naä) bem geuerlicb/ v>nb fo?gfeltig ifiifyittt 
bem bynber jwelf/ ober xner$eb*n jaren / bepgletcb' 
en gar alten lewten / febwangeru fraweit / vnnb an* 
bern garfebwacbeu perfoueit/2(berrt jfilaflert/baSeii 
bie vleifligeit Iie6ba6er ber baylfarneit *£rBitey / am 
ber weg v nnb lap erftmben / aScr boeb tut fo untre?* 
lieb /ober furtr^ghebl als bie / baruon yes oUengc* 
fcbnßeu if?/itemltcb bie läp mit &opblu/barw mt we> 
niger / ale oßeu von ben 2fbem tfernomert / aebttmg 
5«ba$eit ifj / wo mait folcije &<$pblanfesenfoI/ wt< 
bernacbuolget* 

3tem wo fieb yetjoßermelt fäll $uetragen / fo foll 
man bie Kbopbl für ber <3<*u6taber fe^en / bynbeii 
auf ben Hacf b / fü* bie tTIcbiaft / jwifebert benen 
©cbultern / für bie £e6eraber / ober 25a(ilicam/auff 
bie 2,enbe/ober in bie ^nyeptigi xwb wol febiopben 
bas ril pluet beraup rynne / vn fiitncmUd) in al weg 
aebtttugbaßen/ riibficb 6efley(fen/bamitbaagifft 
weytronbem bergen / vnbaupbertyeff in bieb<wt 
ßejogeu werbe/ vnbbef b*l6 mnmttUd) ainmjvnv 

gen 



-ßen fd>ivÄtQCtt f>aH/ rupfen bcti byuben mff i Qif 
er pluct/ wb fernen jne alfo warm auf Das p< :f tileng 
.mir 5«e0€ö:ucf $tcm fcbnaßl / vnnb fo er flirßt / rrey# 
6en fy mit an&ern ben wecbfl / fo lang ßif-aintt Ußcn 
big 6elei6r/*>nnb ber franefb .pefferung empfmoer/ 
vnt> fokt)cotp ain rafft (Sequemlicb aufstc^iing be* 

@o (eQt matt an etltd>cn orten/in bifen fall« ilfgl 
fo aud) b$ pergiff r phier an ficb jteljen / vnt> x>atnad> 
* buer man bae rergiff t glib tn-atn warm wafjer / vn 
offner bie 2lbcr jungen *>nnb allen /bod) fol man tn 
Eifern fal mir vernunffr vnnb guerem 6ebad>r banb* 
len/vnb für fic^felßfJ rot ju getvif ober $u fredj |ein* 

®oo jtoereruatiuen vnt> 3fc 
Dem Kemeotem 

Oünpreferttarmen t>nb Äemebien iff notrurffrig 
*>nb wol jußebenef ^en. 

TPo ain ober tner perfbn in ainem ^aup /.mir 6e> 
trürrem gtfftsgen ^ter6er ßelaben wurOeniaSer foleb 
^yeßer / an fatnem o:r bee letße /*uf p?ecben wolre/ 
t>nb waren boeb bes fonflgenuegfam anjaigen vnb 
*>*fad)beffel6en ^ießera v$z äugen /fo fol man bem 
Irancf^en bte tTTebian / am reebren 2frm / ober an 
ber feyrren / b<* er merern febmergeu empfwfcer/etof* 
tien / t?nb wol tynnen laflen / vnno jme nacbuolgenb 
palb bifee Ober bergletcben tranef eingeben / wb jnc 
fairen gleicher wtf ale 06 fr ficbrpa re vn offcnltcbe 



3ttm mmßMftetf guctc* tCinarf^ vttbtltfcribat 
yeoes atnes ^aI6en gülden fcbaw/ 23oIi amteni wol 
3 u6ct air / xvic ban bic 2Jpporectt>er $ö tbuen pflegen; 
aui bntfen tail amcs (SfuIDen fcbaw / 2\ofeim>ajjer 
j ivo vtittQ / giteten am baI6 rnnij / macb es $tf * 
Einern t rancfb / vn nb gt6 es bem francfyen / wie feg 
♦(Jenttermeltif?* 

3tem am puluer/tlym SDiptam / Cormentrt i 
Valcmntivn £ 1 1 rj ta rvti rijcn / mit arnem tail @a 
-fVan/mad) oallcs supuluer/rnnbgtöbaruoribero 
ErancEben / anbettelten oö $tr ayer gulben fd> war/ 
in £>iptam/ Kofen / ©au>rampber / ober iHaybifil 
a>a flewelcbes bu gebaSen magß/rnb fo fer? es 6ey 
bem Erancf b«n ßeleißt / i|? es am guet jaieben / vnnt> 
femer f ranetbatr pef jerung jßuerboffen / 6ebelr es 
a$cr ber IrancKl) mt/ iji es am anjaigen großer etn> 
wurijung gtffnger mattvi 6ey benen jrmiverjbig 
glybem* 

9tn fcraffcujafrero&er latnwgnacb 
oban^atgtem fcbtmtsen vnt> 5tt 
abiefcbiws oce grollen öurft* 

TR^m^mp^erwafler am feytl / ^ofcn/tHaybif}! 
vnnb ^cr^enfreyb waffer /yebes amen vierten tail 
atnes feytl/bas tff jr yebes b*ey rnng / fawttn ttlau 
granatf pblfaft and) b*ey rng ©affer bjeyer gerf? eti 
fyfontt fd)n?ar / Confcctioms Cojbialis contra po 
t |Jem amen fcrupl / Kor vnnb weif? Coialto /yebes afr 
nett beißen fcrupl / @irupt acetofitatis Citri sm» 
vnn%im*d) bawus aw {ranc?/ vnnb giS es bem 



Jtcm in großer l>yt$ mag m An nemen cunguct* 
P*unwafler/tmnb Anmachen mit Jcyel Julcp/obe* 
wo ber yemanbte jutewr/imt ißfliggemengek 
« - , Jtcm benbiirfhßlefcfan/ fein aud) guet/aßermt 
in ycbes wrmogen/fraftjeltl mit pcrlem gemacht 
bef gleichen ffcütjel contra peßem/ Ober 5 «Y«l Julcp 
in amem frtfeben wafler* 

Jtcm ee Icftyt aud> ben burft/ bimoben Zßßatie/ 
biaröa @anbali/£>iab:aganti/ wie man jr yebee tu 
benen 2(pp0tcc£l>cn finbet/bara6 fil man trinken* 

@0 nemm etlid) tCrot$tf Wn tf> äffet: gemad)*/ 
raynen 3ncEl>cr m &oflenwafler bi||olwcrt/t>mt& 
mad>en baraup ain Confectiotu 

Jtcm etlid) nemen ^ofefwafler ain wtj/tTTu p 
catcl am Drrtj/ÄOli armem n>0l6erait t>nnb puluc* 
rtftett ain b:agma/ mad^enbaratif ain trancöywib 
gegen es bem Cranclfyen/ im anfang 6crtferter gtfftu 
gcr Urancöjait/ wmb (o ce W>n jm 6a<t)t/gc6en fy jm 
bes mer/ ß lang 6if er bea etwae 6el>clte* 

Jtcm pttlucr xx>n Comtcntil nmrtjen ain l>aI6a 
ejmntat/ tmb tCyriac? l) aincs i>*l6en gulbcn tyvoat 
inaintm weiflen wem /Ober fawerampber waffer/ 
nad) gelcgcnljait ber jeit / tmnb bce trancßjcn Com* 
plejrion/cincicnomcn/ifl l>od> 6erö'emet. 

Jtcm ft>nopt>tt)*ai*t fafft/ oö wafler batuonauf* 
gcp*ent/im eingenOmen/ wtrbet and? ttaßgepmfet.. 

Jtem grnen fawerampl>er a6ge6:od)cn/irann es 
ttfn bem tl>aw gctrijcöjnct / tmb barnad) in fnfdjen 
WÄ(f«u^lg<waf<bw/wmb ongcmimmcfvwirbet 

tut 



mt wenig geloßr. 

3 tcm i£y fenftautfaflt cingendißett t/1 ouc^ n w$ 

Jtem £>iptaro ijl am weifle umrtjeft/Dmtbbos 
lb**ut ßey ms im fcaud) b# gtoffe fyiaffi bem 
gtfft sitoibetfleen/ witbet aueb barum6ge&a«cbt 
jum tCyrtaclb» 

3tem23etomca bat jrgroplOSaud) mtMrloicn/ 
fonber j«c oßermeltcr £ tanc^art / wirbet fy fut treß 
f cnlicb guet geoebt* 

3 tan fafft t*>n bc f raufgenSt & mgI616men bes 
taglicb amen lofjtl ttol eingenomen/ifi b$<b gefojjt* 

3tem pulwr tttn bet wurtjen iTToifue biaSölt/ 
bee teufte anpyf inxctin genummeni|iaucbnuty 
wnb bas f l>:aut baruon fol man auf bas jatd>en/ 
Ober 2(poj?em legem 

X>nb fümemltd) i|? jumetcö>en/ wann man bat 
traut iyfTmacbia fo etltd) nennen HPaybreicb/oßet* 
t>aI6 bee2lpo|iem auflegt / fo fynefbet bae giflt byrv 
a6 / tmb weitet &on bem bcrt5en / *>nnb bat in bifem 
fal unmbetßarlicb wtirtfbung» 

3ftemnad) bemburd) angeregt gyffhg 5 ie6ety 
bee menfeben bertj / auff bas b&*?ß 6efcbw*rt xcxu 
bet / 3(1 irtri niten/ bafjel6gUb/ als ain pwnnen bea 
leßenö/juyebet jeyt/ jnwenbig tmbaupwenbig mit 
Coibialn tntnb 6e(fercbingen/ön »nbetlaf auf ba* 

b&bfitmb peflt fut?öfeben/t)nnb5öuerfi^crawtc 
bewacbuolgt. 

Uyme jucEbtr 2\0fat/anbertbaI6 tmnfy^ncb 
ber bertjenp:eib/3uef b« feyel / y ebes ain tmntj/ Jvy* 
ßcf fafft am wntj/jdtlEtobiia ©anbali/ £>iard# 

2> « bot* 



bon 2(66atte / fctlamis Cbaffc wn perl yebes Am 
bo!6 tmt$ / öpcctes t^n Äaweng l£blet geßatn/ 
jx^ayer gulben jcljtttfr/ tritt @twp acetofttotie citri 
mad) am mtjrnir* 

3tem am Confection $fi6efiercEl)ungbee Ijcrtjen 
tlyme guet symabrmtten am ^al6 twntj / tTiup 
catplüe/Carbamon yebes ainen fcwpl/ ©maragb/ 
^acmct/yebesames balßcn gulben ftywär/gema* 
len goto amen fcrupl / @tl6er ju>en fcrupl/ tttajfm 
5uctt)*t airt ^al6p^tint)/m: , TTcl!ffa/^>a:tjcn|tcyö 
tmb 2\ofetwafler / fbutl jr yebce &on ritoen / gen?aift 
Dnb mad> barauf jeltl ober ßruttf » 

3tem jß ainem j£ptrt>mta/ober WJerfctyag auf* 
wenbig Jß6:aud)crt/ mm guet &ofe w*>affer am ^al8 
feytl/ £>ert$enfreyb wmb Odjftin jungen xoaföt 
yebes jwo tmt5/2lmpl)er fcnb tTTeltfla waffer yebes 
am wntj /2\Ot (Co:alln amee gulben jc^u>ar aller 
©annbl am l>al6e fyionfd>xvat / l>0ltj bon 2Uocs 
tmnb £>ir jebenpain / jr ycbes atmtt fcrupl / @affian 
ainl)al6en fcrupl/ ©afferent) gcpient ^>elffenpayn 
yebeeb:eyer (Serfien t(>omncr jcfywSr/barinnnetj 
amen rojn jetiöl / ober fonfl am faulere tuecfylttnnb 
leg es an ber tencEbcn feytten auf bae^ertj* 

Jtcm am rmgere j£pitl)ima/tlym &ofcmvä jfer 
btct*rf)al6etmns/ ^mjenfreyb fennb tHeltfla tt>af 
fer yebes am tnttj/Boli armem prepartert/ames l>al* 
ßcn gulben fd>ipar/(ßafter bteyer / *mb ©afltan fy> 
6en fy&ner fd)tt>ar /wmb^ofeneflig «m biagma/ 
mad> mnf&pittymtv wtb fcaud)<etne yet} Oßen ge> 
tyümifc Jtttn 



3*em 23<Mua Attnmus / Zetta figfll at o/j£blg w 
floin/fanb 3ol)ans fyzam/2üant'wuttstn/$itxvtv 
£>iptam/pi6*rneU / ängelica ouirtj / (o wn etltd^n 
bcö t>eyltgen get|i onirtjen genent anrbet / l£nt$um/ 
JömtUcta wurtsen/ ^ymelpzant/ODaleriana / tmnb 
fürnemUd) bie $wo ebktt «wrtjen Äepontica /tmnb 
J\cu6ar6amm 1 fein wn etlidjen alten u>okrfarncn 
2(ert$ten / f urtreftmhd) tntb nut$ gead>t/tnmb ange* 
$atgt/bas|id)amyeberbarmtt 6el)elffen mog/2uß 
wn yetjermeiten jtuclfyen mit tmbcrftyaib ber jeit 
tt>mtet$/obcr ö^mmerö/emg^nomcn/tägltd) ober 
tt>od)enItd)/ttNc ftci> gepurt* 

Jtcm furbengemainen 3rmcn man/ iff gutbifc 
iatweri jä wibcr|Jcnbemgiflft,ttym ain l>al($ p^ßt 
ßöt j'eygen/aimn Werbung guter gefcbelter £Iuf> 
fljmt/amlot I0cmuitten/anbertl>ai6qumtet falty 
flcf ba* alles f lauvt^m es jöfamert tmb mit i£fftg/ 
@ar*>erampl>er traut (afft/Ober Ätßee firup/mad) 
am iawea/baruon nym6 taglidy efye bu auf geefiy 
atner gueten ttuf grop. 

3tem am &mgere für bas gemam Mküytty m 
am ,f ey gen/ tntt> ö>ern Mn amer walbipxn t"(uf/ 
mit ©alt? ßefotengt bnnb t#ghd> e^e man auf geet 
nüed)tew geflem Jtcm 31 wer Ober annber oßer# 
melter wurtjen/ fiats in bem munbt getragn/ifl &aft 
gut ben mrgifften luftt aßjuwenbem 

3tem wn Compofitis fmbet man in benen 2(pö/ 
ttK>en »iltreffenlid)erimb nut5hd>erfluc^/aiöbu 
iaweri t>o 3y/piUuIas pefiilentialeö an jnen fe!6(i 

lB tmb 



ttf mit Amern *üfat$ itf n < tUd)Ctx Vi crtttn g< mad)t 
216er ttßer bas alles iß ßerueinct am giieter red)f 
fertiget: CyriacB)/^ am gelegter twgcfdfd;tcr 
tfTebnbat/ban in ßeb compc ftion gcl>n nafyenb alle 
fyau6t(iuclft/Co*bial twb wasbem gtfft jimnbet ifi 
aSerttneyetjermelt copofttion fein (ollen/ lernet gar 
0:benhd) ber l)Od)6;rüemptatt5t Ü5akmi8/mb<m 
ßßd) fo er gefd)«6en b^t/afe f)ißnem /Win tCyriafc 
3tcmetlid?aiif benen nave @cri Gemen wtmai; 
nen/pilMe peffilentialcs/ bem Äuftb jwgeaigcnt fem 
burd) t>ie äraßifdjen SUrer ber 2£rtjney fcetferet/ 
tmnb t>il anbers als im anf<m$ 6ey tms in ge&aud> 
tmb mßung/ 2J6er foldjee }ö bifpimern / tmo auf jiV 
f uereit/ were ba 58 lang* 

3tcm ber yetjßenant Äufftie Uretaud) $tmtad)cn 
ain trancll) tx>n 2üoe/£l>yiroana / vrio 2tmmcmac<> 
y ebee jwen tatl / Dnb ttty rm am tatl / jö puluer r>cu 
itufctyet / ttnb in aimrn rpolriecfyenben xvtxn eingcnC* 
men/2fd>t aitd)/ßld)ee taglid) gefcaudjt / fey am ge* 
unfewtfidjerungfHr all peffclcntjifd) Onraaion* 

£>ar$uemag manyefrjetmeltmateri wbfimplü 
da in pillel formieren/ twb£ee*aud?cn/ttnec6cnittro 

benen pillulen gemelbet ifi 

3tembcn£yriatfiy ttTeb:foat/tmb bae i£Uct\v 
*rtfi t*)ro 2fy/ twmb bergleid)en pl)ligt man aud) etm 
jönemmen in a«fgep:enbtem waffer bifliltett alfc>* 
tlymebastrawt Valeriana/ Diptam / i£ptdv&e* 
pönticA tmtrtjen/pißernell / tCo wicnttll/ @erpc nta* 
rie/bA6ifltlatewwrt$/Änt$ian/yebee jway lot/ 

$erfd;neit> 



%ttfd>nttot**lUefylcün/t\)Uct$ m<wt glaf/geüf 
baran götee pwnnwems am M6e /twmad) es 
n?ol/ t>imb lafleee (?eenad>t$el>entag/€l)ue ba^uc 
faxottampljtt mt> &t>nopl?eraiit waffet / yebes am 
i)ol6ö jeyttd/batnad) btjiilieree atttyltd) tnatnem 
pKnnijuet/Obet: glap /6el?alt (bld) waffev w>l/Dnnt> 
p es t>on norcn / t^uc bawon am Ifylams mncÖ)l/ 
banno6gletd)tt*>l folc^ n?aflet:/bepgleid)cn 2lqua 
tn'te / pzan wein / &if ftilationcs/ tttn etmelten/Obct: 
begleichen fluchen/ aud) oleum XXmott »il ßif 
feüd)tigSatt*>et3eren/fb fem fy bOd>mtgleid) nuti 
allen menfetjen fonbet: an |ncn fcl^fi ^afi birjtß / t>nt> 
bte mcnfd)en nadj jten Ccnpleponcn tmbetjctyb * 
Ud) Mb fi?tnemlid>/tt>C>bet luftran jmefcl6f?aud) 
ttucä>en wtb l)ay f xvAit/fb fol man fid? yet3 6ean*tt 
Remebia nit ml fraudem 

Glon crdffnung/vhcrlcscn/vnbbarlüö 
txr vcrgtfften spoftem voo <2efcbu?eiv 

ausbem leiß&edjen/fem attjrecfar6flletc^mv(fig/ 
ber ßofen feüd)tigö)att / batuon bas 6of gtfft emge* 
«mit? t l>at/tmb bemad) iß am* tnl ßofet / tmb f>:gfr 
lidjet jabaylervals bas anber / böd> aln>eg guet tyof# 
ttimg jöljaßen/tmb tetannit jüuetjagem 

216et er^ungber 2(poflem/<ßefd)wervobet: Cö# 
pel/ijf ß>ains tt>egs jßuerlengetn / fonfi (H)led)t bas 
Ctflt nad? ferner arwibewmß bynein / tmnb nur na* 



V>cnb jum b*tt$w/besmcn(ci)enlc6engar tynvotQ 
$6nemen/2Ufoba6baran lanng julmbern jßwaicfr 
tycn/Ober semgjeraacben / atid) tamfiat bäßcn/ wie 
bann Oßctt t>ct: 2vberläf aud) gefaßt t|i* 

2tßer in alweg folbte eroffmmg Eame wegetfer* 
$ögen werben/ f>nber auf bas aller furberlid)iß 6c* 
fd>ecn/in maflen t>nnb art wtebas gefebeben mag/ 

bod) ijt fut nemücb aebumg jubaP^ m * n m< b x * 
falto/Ober bergleid)cn was giflftjuructt) oberem 
bei f d) tretgt/auflegt/weber oll/ nod) fai|i faitfen* 

^temetltcber mavnung i|?/baeman bte 2(pOße# 
maraauf bae pelbiftmrtameilafeYfn autreyfl'etv 
Ober wnßbte gefebwulji pec#)€Wtwbbarauf Äopfl 
fetjett (bl/aud) btefelßcn efft aPjteben / tmnb bairtad) 
Verlegen 2ttrracmia/ba$fcm anjtcbcnbe pflajiwv 
tmb fonberlid) tTiaturariua/bieja 2lytter fcmgcn/ 
Ober jumerenauefluf Geratten* 

2(6er tmber Dil anbetn ifl bas l?et nad) g< fcb*ifrn 
Rcmcbium gemam/ ttnb mt jßucradjttn. 

tTymSam 3wtfU>*ußt oberjway/ fd)naboeat 
Amen tatlbaruon /alföbasmanbie am wenig atif* 
b6le/btcfel6*ufb&ung füll mir amemgueten Zytu 
ccR) / tmb ßebetf b toeri mit t ein tail / fcce bat uonyc* 
fd>mtten jwifels purtjel bami t ber Zyv ^ctt)baiifm 
6elet6/ wnb rat berauf fite fien m6g /p:at bin »Ifo m 
amem bayflw afebm/bamad) jctjlcp ee jüamem 
toeb/tmb leg es *6er wie am pbtoß^ 

TDnb wtewöl es etltcb wegen bes tCyriacÖy 
föbas äfft »eieret/ impugmercn/ fo i\l bod>allba 

baruent 



bat ucn jßbifptmercn $8l*mg/ wiio MnWtt$ wegen 
tmbalaffcn* 

j£ö mag aud) angesagter ywiflfofft an jm feföß 
ober mitCytiacö) t>nb 2£|jlg emgenomen werben/ 
bas gifit auf $utt:ct6cm 

"Jtem etiid) £>cctO:eö achten für gnet/bas man 
am letfenbige €au6 entjway treyffe/twblegbieauff 
ben fd>abcn mit jtatemtanbamg* 

jfteiti man nyrnßt X>:l)a$ t>c>n &<>£eynem tayg/ 
alt pavvmSoll tmb faltj / mad)t batauf am ptylajtet 
ttftobie 2fntrace$ Ober Carßwtailos/ |o man mtv 
fKtpttmknbpIatem» 

jf tem ctltd) nemen alt |H>mer/tnmolf aldypedy 
ycbeö am wcmg/mad)en bataue am ptyafter* 

3tem 2\>'ttd) in p:ayte fct)mt$l jeiffymmn/ *mb 
ama naefy bem anbetn t>6etgelegt/5etfet)t m\i auf* 

Ehfet atgenjtyafft fem and) bie ,f tojcl> fo man jy 
jmey jjet mt> Verlegt* 

£>arjue fem nod) t>tl annbere ©tmplicta btenffc 
lid)/aleflarmiia/ (Oman nent pzennüfyzatPt / Caw 
tanbeö/ bae fem <ßolbö><5fet / t>nnb etltd) gummata 
batauf man jonfi 3ttractiue ptyafjtet/jemactyett 
pl)ltgt* 

ytem am lynb pfylafftctv Uyme Camtlnplue* 
nun / amen famen genant j^enum grecum/ fynbet 
man tnbimn2(ppotecÖ)en/ 5Ö mellgeffrficn/yebea 
jwaylot / ttteel tx>n ly nf amen/ gtcf paplnwttjn 
aud) yebeejtpay tet/VifyaßwnT\$cfytym'£aiQ 
$way frt/€«mcnttllwutt$ / bas ö)*awt X>alenane/ 

^ üj £ iptam 



friptam /yebee b:en> quittttet ©emflamen/ Xm 

6enö>ot/yebe6 am kfcweyf Hilgen / mnt> Camilltv 
oll/yebesttiet lot/ausbem allen madjain pljlafltei: 
tmblegest>6eu 

3tem nod> ain ringet Uyme Camilln ttnnb 
£>ilnpluemen/yebee am Ijanbtuoll / tylofye in amer 
tJTild)/6tf es ausfliegen guet nntbet* 

3tem k>on tCutet ames Zy/mit falrj/ altem jetymet 
Paxvm&llWtinmtti n / fettig tnwb 2\oEl)eynem 
meel/untbct aud> pljlaflet: gemacht* 

IPer am jtyetflfire baßen will /ber fynbet eein 
bemn 2(pp0tecB)cn mit gummatißuetmnb anbetn 
(fwcEtyen gemacht /wie bau ivitopermelt/betifitj* 
ncy ^acultet/?DoctO:es/6ey benen 2(ppotecÖ)ctn al# 
bie o:bmmg gege6en/twnb*>erlafVcn l>a6cn/bamtt 
(o es bie nottuvfjt erfttbenrnnube/an p*cfmiati> 
wen / ÄefJetf^ungen / 2fttracmien ( pi)la|?ei:n / tau 
n>men/@trötjltt/5eltln/piiluei:n/ tmnb anbern bec 
fachen bienf? Ud> / ffyam mangl 6efimben werben fok 

3ö bem (ein xcit mputig/ *mb gantj wtlltg/fb fro 
es bie netturflft etfc*bett/nOd> weyttet tmfer guet* 
6ebunc£i)en / nad> gelegen^ait ber lewff anjfljaigen/ 
tmb meniaclid) jö guetem/nit jö«erl)altem 

5ö 6cf i)lup/w*llen twt all tmb yeb Wunbartjt/ 
Paieicretvpabet/twb anbetvjo bijer bmg geftaud^ 
&w>m$ 0>aflenlid)et lie6 *>nb tren> willen/auf bas 
t>6d)ff itmamn / ßeiffig twnb ttewlid) ßittenb/ bas 
fy mit auflegen ber pl)laflet/fy (ein 2ftttactiue/ am 
Stelxnbe ptyaflter / tTfollificatuic /waycfpblafltei: 

ebe* 



♦ber jTIaturatwe/Seyftg mad>enb/ ttnb was fonfi jö 
raynigung tmnb ^ylung/berCwpl/ platcrtv2(p<v 
flcmtmnb wrgtflfcen |ct)4bengeb&et / getreu? &nnb 
fciciflig adjtung l>a6en/bae |y biefelßen rot jöfaflr 
cyien/rotjßfaflt pynnben/noetj irt anber wegbarm* 
myf Ijanblen/jonber bie 2(poflemata mit fcxvSttuna 
tmb m anber weg / von gwnb berans l>aylen / frißh 
fleifcl) jügln / aud) fonf* alle 6op jwcpll / bie fty 
male jumagcn/t>er^uctcn/t)nnb.|^mt fc^amen/ 
bannn ertarnner fcnnb gelerter £>ocw*e8 Äarsj«^ 
pflegen / furnemlid? wo fy bte ßofen p:enenben 
tern / fo wey ttet twi6 ftd) freflen / ober ftd> naety jrer 
auf pwtttcn/ tmb twlmale ain glib gar Derberen 
6efinbcn* 2>Od> (ollen mrio wellen wir döi allen 
bmgen / (Sott ben 2Ulmed)rtgen alljett ^nnb 

punb / berßhe^ anröeflfen tntnb bitten / t^ng 
fem g$tltei>gnab tmb 6armJ)er^ig^ ai ( 
mttjötailefvbiird? fernen atnge6ome« 
€mn / unfern berm Jefum C^t* 
fitim. 2?er fey geßenebeyet/ 
Wmb gefegenr/m ewig* 
fyatt* 2fmem 

€ 
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